
Talaabo 1
Qabo App Store* oo soo dejiso  
IU Health Virtual Visits.

Fiiro Gaar ah: Wi-Fi inuu kuu 
xidhiidhsanaado ayaa lagu talinayaa 
si loo soo dejisto.

*Sidoo kale waa in la heli karaa 
aaladaha Android ee Google Play store.

Talaabo 3
Geli dhamaan macluumaadka loo 
baahan yahay ee deegaanka oo waxa 
aad doorataa Continue (Sii Wad).

IU Health Virtual Visits:  
Tilmaamaha qabsashada balanta

Talaabo 2
Dooro Sign Up (Isdiiwaangeli)  
ee dhanka hoose ee midig. 

Soo deliso oo marka kuwaas is duwaan geli

iuhealth.org/virtualvisits

(bogga xiga u gudub)

Fiiro Gaar ah
Hadii uu xafiiska daryeelka caafimaad bixiyahaagu uu kuu buuxinayo 
is qorista adiga, waxa aad heli doontaa sadex iimeeel oo uu la socdo 
magaca aad ku isticmaalayso, baaswoodhkaaga ku meel gaadhka 
ah iyo wargelinta balantu, waana inaad u dhamaystirtaa nidaamka is 
duwaan gelinta sida sare lagu sharaxay.



Talaabo 3
Waxa aad doorataa calaadama 
taariikhda ee xaga hoose ee 
shaashada.

Talaabo 1
Si aad balantaada u gasho adiga 
oo riixaya app-ka Virtual Visits 
(Booqashada Maqal iyo Muuqaalka) 
ama adiga oo riixaya badhanka bilaw 
ee iimeelkaaga xaqiijinta.

Talaabo 5
Dooro Get Started (Bilaw)

Talaabo 6
Waxa aad ka xaqiijisaa shaashada in 
magacaaga iyo lambarkaagu ay sax 
yihiin. Waxa aad sidoo kale leedahay 
ikhtiyaar ah inaad ku soo casuunto qof 
kale booqashadan. Dooro Continue 
(Sii Wad).

Talaabo 2
Waxa aad ku gashaa iimeelkaaga iyo 
baaswoodhkaaga aad u isticmaashay 
intii aad isduwaan gelinaysay.

Talaabo 4
Balantaada bixiyahaaga waxa 
lasoo dhigi doonaa xaga sare ee 
shaashada. Dooro balanta si aad u 
bilawdo booqashadaada.

Waxa aad ka gashaa aaladaada casriga ah booqashada maqal iyo muuqaalka ah

(bogga xiga u gudub)
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Waxa aad ka gashaa aaladaada casriga ah booqashada maqal iyo muuqaalka ah, sii wad

Talaabo 7
Fadlan sii wad inaad buuxiso 
macluumaadka ku saabsan  
booqashada soo socota.

1. Sharax saabbta 
booqashada maanta.

2. Waxa aad ku dartaa sawir si 
markaa uu bixiyuhu u arki karo oo 
uu u naqdiyo booqashada kahor 
(ikhtiyaar).

3. Ku dar farmasiga ay tahay in uu 
bixiyuhu isticmaali si uu ugu diro  
wixii dawooyin ah ee daruuri ah.

4. Qir nidaamka  
sirta ah iyo ogolaanshaha laga 
warqabo.
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Talaabo 8
■ Kan ayaa ku gaynaya qolka maqal iyo 

muuqaalka ah. Bixiyahaaga ayaad ku 
xidhiidhsami doontaa.

■ Kadib booqashadaada, fadlan 
xasuuso inaad qiimayso waxa aad 
kala kulantay.

■ Hadii aad u baahan tahay qoraal 
shaqo aam dugsi,  
waxa aad u sheegtaa bixiya 
booqashadaada.


